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Nume / | STAN, Elena, Amelia

Prenume |

Telefon \|_
E-mail | amela.stan@email.com, amelia. stan(@ran.ro

Nationalitate | Romani

Feminin

Data nasterii

Sex

Experienta
profesionala
Functia sau | 1996 — Antrenor inot
postul ocupat | 2003 — 1ector universitar Doctor
| 2811 — Presedinte Club Sportiv Acvatica Sport
| 2015 — Conferentiar universitar Doctlor
2020 — Director departament FEFSK URA

Perioada | g1/10/1997 — preparator universitar la Universitatea Reologica din Bucuresti, Facultatea de

Educatie Fizica gi Spott, specializarea natatie

17/02/1999 — asistent umiversitar Universitatea Ecologici din Bucuresti, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, specializarea natatie

% 13/03/2003 — lector umiversitar ja Universitatea Ecologicd din Bucuresti, Facultatea de
| Bducatie Fizica si Sport, specializarea nataiie

| 19/02/2015 conferentiar universitar la Universitatea Ecologici din Bucuresti, Facultatea
| de Educatie Fizicd si Sport, specializarea natatie

Principalele | Confereniar universitar dr
activitati si | - Blaborarea fiselor de discipline
responsabilitati | - Contracte de colaborare si elaborarea unor documente de parteneriat cu institutii de
" invatimant sau alte institutii (cluburi sportive, federatii sportive)
|- Predare, evaluare, verificare gi notare Ia disciplinele din planul de invagimant al
| facultdtii
|- Discipline predate in cariera:
| MAS TER )
| o KINETOTERAPIE, RECUPERARE §i AGREMENT IN TURISM
| - Terapii acvatice de recuperare
e MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
- Marketing si sponsorizare in activitatea sportivi si turisticd de agrement
[ - Managementul resurselor umane in domeniul educatiei fizica, sport §i turism
| - Tehnici managenale
|« EDUCATIEFIZICA §! SPORTIVA - CICLUL IL
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l - Didactica sportului adaptat
| DOMENIUL DE LICENTA EDUCATIE FIZICA SI SPORT
- Teoria st metodica disciplinelor de natatie
- Tnot si Hidrokinetoterapie
I - Aprofundare ramurd de sport — natatic
- Aplicatii discipline sportive de api (in tabere de pregétire)
- Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - baschet
| DOMENIUL DE LICEN T4 KINETOTERAPIE
- Hidrokinetoterapie
|

‘\ Antrenorat
Antrenor de inot 1a Clubul Sportiv Dinamo Bucuresti (1991 — 2010, 2015), Complexul
| Sportiv ,,Lia Manoliv” (1996 — 2013), Clubul Sportiv Acvatica Sport (2811 — 2615},
I Razinul de ot din cadrul Facultdtii de Medicind ..Carol Davila” (2010 - 2613), Clubul
1 Sportiv Olimpia Bucuresti (2012)

‘ Organizarea activitifilor Clubului Sportiv Acvatica Sport

| DesfAgurarea de activitati sportive In ramurile Natatie (Federatia Roméana de Matatie -

‘ Pentation Modem), Sportul pentra tofi (Fedetatia Romand Sportul Pentru Toti) §i Sportul
pentru persoane cu nandicap (Comitetul National Paralimpic) - selectia, initicrea, pregitirea

| sportivilor fn aceste domenii, participarea in vederea afirmirii in competitii sportive interne

*\ i internationale.

- Depistarca, selectionarea i pregitirea pe bazd de programe specifice a tinerilor cu insugini

| psihice i aptitudini pentru obtinerca de inalte performante, asigurarca participdrii acestora
la viatd sportivd organizata in cadrul clubului.
Realizarea de coopetiiri interne §i internationale cu organizatii similare din tard si din

‘_ siraindtate in vederea transferului de cunogtiinte, organizirii de seminaril si conferinte,

l acordarii de burse pentru dezvoltarea natatiei, a sportului peuntru toti si a sportuiui pentru

‘_ persoanc cu handicap.

|

1

Numele si \ Universitatea Roméno-Americand, Bd. Expozitici, Nr. 1B, Sector 1, cod 0i2101, Bucuresti.
adresa | Romaéania
angajatorului |

Tipul activitatii | Educatie

Educatie si | 28/05/2082 — Certificat de absolvire Formator. Competenie profesionale dobéndite:
formare | pregitirea formirii; realizarea programeior de {ormare; evaluarea participantilor la formare;

! aplicarea metodelor §i tehnicilor speciale de formare; marketingul formérii; proiectarea
Jprogramelor de formare, organizarea programelor §i stagiilor de formare; evaluarca,

Perioada/| revizuirea si asigurarea calitdii programelor si stagiilor dc formare. Corpul expertitor in

. | accesarea fondurilor structurale st de coeziune curepenc. Curs de specializare
Ca!nlncareaf"

_ | 01/201% - 12/2813 - Certificat de absolvire Programul de formare si congtientizare in
Diploma asigurarea caiitiitii in Invitimantul ia Distanti — ID, organizat si desfasural de
obtinutd Universitatea Spiru Haret, in cadrul Proiectului POSDRU 86/1.2/8/60720 Dezvoltarca si

" implementarea wnui sistem de monitorizare, imbundidiire continud si evaluare o calitdiii in
| fnvagdmdntul superior deschis §i la disianid pe baza indicatorilor de performanid S
| standardelor internationale de calitale.

|

| 13/09/2000 - 29/11/2002 — Doctor fn domeniu! Educatie Fizicd, specializaic Fducatie
“ Fizica i Sport Academmia Nationald de Educatie Fizic si Sport din Bucuresti
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| 1996-1997 — Studii aprofundate, Master Academia Nationali de Dducatie Fizicd si Sport
| Specializare: Antrenament sportiv

|

| 1992-1996 — Profesor de educatie fizicd §i spert la Facultatea de Educatie Fizica gi Sport
| Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport din Buocuresti

| 8/05/1997 — Calificarea Antrenor Natafie acordat de Ministerul Tineretului si Sportului,
| categoria a [II a pe baza Ordinului Departamentului Sport din MTS Nr. 276

| 08/04/1990 — Calificarea Antrenor Gimnastic acordati de Ministerul Tineretului §i
| Sportului categoria a IV a, nf 22010 in baza Ordinului Departamentului din M.T.S. nr 123
- din 1999

| 13/04/1991 — Calificarea Instructor in fnat acordati de Ministerul Tineretului si Sportului

- L]

|‘ Aptitudini 5i competen{e personale

Uimba maternd | Roména

Limba straina |

S | e v s
Nivel ew‘upeani | Ascultare Citire | Participare la conversalie l‘l Discurs oral I{ Exprimare sorisé |
(*)‘| | - ‘ \ o | L sl Uit |

Englezs |‘ B2 ‘] inéﬁiﬁ?@n’t B2 A igg;I:;Z?\tiO;n‘;_!" 71 l ing;gZitjoént ‘i AZ | e'-lrj::f;rf?grr ) ‘1 5“1 mg:;;ﬁ;m l‘

| % Commen Europgan Framework of Reference (CEF) level

Competenie §i | Abilit#ti de comunicare §i socializare, spirit de echipd, adaptabilitate, deprinse ca sportivd
abilitati sociale | de performantd in structuri sportive.

| . Demers colaborativ in cercetare, prin participare in colaborare cu colegii la actiunile de
’ cercolare intreprinse in cadrul facultatii.

| . Bund interactiune cu colegii din universitate si in organizaiiile sportive prin participéri fa
| evenimentele organizate de universitate si de cluburile sportive.

‘. - Organizare i participare la conferinte si sesiuni de comunicari stiintifice in cadrul FEFS
| UEB si FEFSK URA.

Compeiente i I n cadmul concursurilor de admitere, al comisiilor de finalizare a studiilor universitare gl
aptitudini { postuniversitare:
organizatorice |~ elaborare tematica i ‘r).li'b.lmgmﬁe3 conqisii e;xmninare si notare, corecturd, coniestatil;
i‘ - evaluare In cadrul activititilor didactice directe la toate formele de invatamant §i actiuni
corespunzitoare formelor de pregétire continud,
. elaborare materiale didactice (carti, indrumare metodice), lucrir pentru temele de cercetare
\ previizute in planul intern al catedret,
| - organizare gi participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comunicari stiintifice EFS;
‘ - organizare stagii de practicd in asociatii / cluburl / centre de performantd cu studentii
facultétii;
. organizarea practicii de fnot Aplicativ si Vaslit in fiecare an gniversitar cu studentii de anul
11;
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Competente $i
aptitudini de
utilizare a
calculatoruiui

Alte
compeicnie §i
aptitudini

Permis de
conducere

Informatii
suplimentare

| . - . . . N
- organizare competitii sportive universitare de Tnot.
In cadrul cluburilor sportive:

- organizarea de tabere cu copiii care practicd Inotul,
- elaborare programe de desfasurare a activitdtii de inot pentru invitare, perfectionare si
performantd, si agreement pentru copii §i aduli in cadrul clubului.

Sisteme de operare: OS X Yosemite, Windows XP, 2007, 2000, Millenium, 98

Office: Word, Cutlook, Power Point, Access. Page Maker, Photoshop, Nero PhotoSnap,
Windows Movie Maker

ACTIVITATEA SPORTIVA DE PERFORMANTA
Componentd a lotului national - juniori

Multipla campioana nationald de inot la copii si junioare, 1983 — 1987.

B

ACTIVITATEA PUBLICISTICA

| 9 céirti publicate ca singur autor cu ISBN in edituri recunoscule CNCSIS:

- Noie de curs. Baschet, Bditura Risoprint, 2018

- Programe de aerobicd acvaticd, Editura Risoprint, 2018

- Performania sportivd in inotul sincron, Editura Printech, 2014

- Estetica sportului — inotul sincron, Editura Printech, 2014

- fnotul si salvarea de la inec, Bditura Printech, 2014

- Refacerca ortopedicd prin terapia acvaticd, Editura Didactics si Pedagogicd, 2013
| - fnot terapentic yi recreativ, Editura Didaclica si Pedagogics, 2013

- Metode manageriale in cadrul organizafiilor sportive, Editura Bren, 2007
- fnot, Editura Bren, 2005

‘ ACTIVITATEA DE CERCETARE

| - Membru a Federatiei Internationale de Hducatie Fizicd (FIEP)

| - Membru in Societatea Stiintei, Excelentel Umane si Sportului Universitar

- Membru a Consiliului Stiintei Sportului din Roméania

- Membru a Clubului Sportiv Acvatica Sport

- Membru in cadrul Biroului Federal al Federatiei Roméne Sportul pentru Tot
- Membru in cadrul Comitetului National Paralimpic

‘ - Membru in comitetul stiintific al conferiniclor internationale organizaie de Facultaiea de

Bducatie Fizica s Sport din cadrul Universitatii Ecologice din Bucuresti

- Membru in comisiile de licentd si dizertatic ale FEFS, din Universitatea Ecologicé din

| Bucuresti

’ - Articole publicate in reviste indexate ISI—2

- Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele ,.proceedings” ale conferintelor
internationale indexate BDI, minim 3 baze de date internationale — 5

- Articolc publicate in reviste indexate BDI sau in volumele ,,proccedings™ ale conferinielor
internationale indexate BDI -7

B Lucrari in-cxtenso publicate in volumele unor conferinte internationale - 5%
- Luctdri in-extenso publicate in volumele unor conferinie nationale - 8
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} PROIECTE, PREMIL, PERFORMANTE $1 CONTRIBUTH STHNTIFICE

1| Gramnturi, Proiecte de cercetare

| - 2018 Competitie cistigatd pentru finantarea Conferintei Nationale ,Prin sport celebram

| sinitates si cemtenarul” din cadral Universit3tii Roméno — Americane, organizatd de
| Facultatea de Educatie Fizicd, Sport s Kinetoterapie, 2018

| htm://Www.research.gov.ro/ro/articoE/S777/instmmente—sumrt—mamfesmrﬁ-s&iimiﬁce

| - Membru in echipa proiectalui ,,Cercetiri privind imbundtigirea performantelo
| sportiviler (hochei pe iarbd, fotbal) prin optimizarea parametrilor cardiovasculari §
| neuromuseniari” Valoare proiect 125.000 lei Inregistrat cu nr. 67/15.01.2018.

| - http:// www.chiginamedical.ro/proiect-cercetare-2018/

| - 2012 runda 30 aprilie - Proiectul ,, From I to we: an expressive luboratory to develop social

and communication skills, from adults to peers”, Grant ép;*@bﬂt de 1800 Eure Gin Fonduri
| Furopene gestionate de Agentia Nationaid pentra Programe Comunitare in Domeniul
| Educatiei si Formirii Profesionale, Programul Mobilititi de formare continuid
I Grundtvig

| . 2012 — 2014 Director proiecte de cercetare cu finaniare nationala:

| o Director contract pe proiect de cercetare finangat de institutii de stat si private (Cluburi
| sportive de stat si particulare si Gradiniie particulare) LIncluderea in activititile acvatice
| a copiilor cu hiperactivitate™, in pericada 2013 — 2014

| »° Director contract pe proiect de cercetare finaniat de institutli de stat si
\ private,,Dezvoltarea controlului emotional si al abilitatilor de interactiune prin
| intermediul jocurilor In ap3 la copiii prescolari” (Cluburi sportive de stat §i particulare

\ si Gradinite particulare) in perioada 2013 — 2014

| & Director contract pe proiect de cercetare finantat de institutii de stat §i private
| , Elaborarea unor modele de dezvoltare fizica si cognitiva la pregcolari prin participarca
I in programe de inifiere in inot” (Cluburi sportive de stat si particulare §i Gradinite
| particulare), In perioada 2012 -- 2014

- Membru in Proiectul National: JPerspective sportive”, initiat de citre Federatia Roméanid

| Sportul pentru Toti si finanfat de catre Ministernl Timerctului i Sportuluf, prin
| Programul ,,Pierre de Coubertin” in perioada 2012 - 2013

. Protocol de colaborare initiat de catre Lector univ. dr. Stan Elena Amelia intre Comitetuk
National Paralimpic si Facultatea de Educatie Fizic# si Sport Universitatea Hcologica
din Bucuresti, pe perioada 2013 — 2016

| - Participant prin Contract pestri Granturi de predare ERASMUS pentru cadre didactice

‘ in cadrul Programului de Invitare pe tot Parcursul Vietii la Universidad Camilo Jose
| Cela, Spania in perioada 26.09 - 30.09.2011

- Promotor al domeniului Sportul pentru Tofi, 1a categoriile de vérstd $eolard- universitard
" inanu! 2013

| Premii

l - Diploma de Merit, acordatd de Universitatea Ecologica din Bucuresti, 2015

‘ -, Premiul de Recunoagiere Stiintifici”, acordat de citre Societatea Stiingei Excelentel
| Umane si Sportului Universitat, 2012.
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| Contribufii stiingifice

- Referent stiintific, evaluarea si selectia lucrarilor pentru conferinte internationale §i reviste

| indexate 1SI sau BD1 - Editorial Board for LJournal ef Biology of Exercise”,
International Perr Reviewed, University of Pelopounnese, Sparta, Lakonia, Greece, din

| 2013

‘ - Referent stiintific, evaluarca lucrdrilor pentru revista indexatd BDI ,Journal of Physical

| Education and Sport Management” Africa Manuseript Numer JPESM/28.03.14/0189

‘ - Am participat alaturi de Conf univ. Dr. Firea Elena la intocmirea programului de studii de

masterat. MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA 81
\ SPORT din cadrul Facultitii de Educatie Fizica si Sport

- [ntoemirea vaportului de autoevainare d programului de studii de masterat
| MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT din
! cadrul Pacultitii de Educatie Fizicd §i Sport, elaborat in perioada 01.07 - 10.08.2013 pentru
\_ anii universitari 2008 — 2012

| . Prin lucririle publicate, prin articolele si referatele sustinuie la sesiunile stiintifice
| intermnationale si in revistele de specialitate. am contribuit Ta intensificarea si diversificarea
l metodelor de invilare gi perfectionare a tnotului la nivelul copiifor si la optimizarea
= activititii managerilor in cadrul organizatiilor sportive.

“ Performante sportive

| _ Performante obtinute in colaborare cu Colegiul National Emil Racovitd, la Campionatul
I National Scolar Resita/2017

- Performante obtinute de sportivii pregititi, la Campionatele Nationale Universitare (201 i~
| 2012; 2010)

Declar pe propria rispundere c& datele prezentate sunt in conformitate cu reafitates.

Data completirii: 16.01.2024

Semmatura,
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